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1. Содержание

Учебная программа 10 класса рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). Лабораторных работ – 4 часа, контрольных работ –5 часов. Содержание курса соотносится с рабочей программой предметной линии учебников «Классический курс» 10-11 классы (Шаталина А.В., М.: Просвещение 2017 г.)
Физика и естественно – научный метод познания природы (1 ч)
Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания.

Методы исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Научные факты и гипотезы. Физические законы и границы их применимости. Физические теории и принцип соответствия. Физические величины. Погрешности измерений физических величин. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.
Механика (25 ч)
Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относительность механического движения. Система отсчёта. Скалярные и векторные физические величины. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности.

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса, Инерциальные системы отсчёта. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, силы трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.

Импульс  материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости.

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия. Равновесие жидкости и газа. Давление. Закон сохранения энергии в динамике жидкости.
Контрольная работа №1 «Основы кинематики»
Контрольная работа №2 «Основы динамики и законы сохранения»
Лабораторная работа №1 «Измерение коэффициента трения скольжения»

Лабораторная работа №2. «Изучение закона сохранения механической энергии».
Молекулярная физика и термодинамика (18 ч)
Молекулярно – кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальные доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клапейрона. Газовые законы.

Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и газа. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные тела.

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин.

Контрольная работа № 3 «Основы молекулярно-кинетической теории»
Контрольная работа № 4 «Основы термодинамики»
Лабораторная работа №3 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
Основы электродинамики (24 ч)
Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.

Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Линии напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электроёмкость. Конденсатор.
Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и параллельное соединение проводников. Закон Джоуля – Ленца. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость.

Контрольная работа № 5 «Законы постоянного тока».
Лабораторная работа №4. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

Резерв (1 час)
Учебная программа 11 класса рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). Лабораторных работ – 4 часа, контрольных работ –5 часов. Содержание курса соотносится с рабочей программой предметной линии учебников «Классический курс» 10-11 классы (Шаталина А.В., М.: Просвещение 2017 г.)
Электродинамика (продолжение) (8 ч)
Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца, Закон электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромагнитное поле. Энергия электромагнитного поля.

Колебания и волны (13 ч)
Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные, затухающие, вынужденные колебания. Превращение энергии при колебаниях. Резонанс.

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный электрический ток. Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание.

Механические волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение.
Контрольная работа №1 «Электромагнитная индукция»
Лабораторная  работа  №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
Лабораторная  работа  №2 « Изучение электромагнитной индукции»
Оптика (13 ч)
Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления света. Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, дифракция, поляризация.

Основы специальной теории относительности

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной частицы. Спектры и спектральные аппараты. Виды спектров. Спектральный анализ. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.
Контрольная работа №2 «Оптика»
Лабораторная  работа №2: Измерение показателя преломления стекла.

Лабораторная  работа №3: Измерение длины световой волны. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра (14 ч)
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно – волновой дуализм. Соотношение неопределённости Гейзенберга.

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора.

Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Применение ядерной энергии.

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Контрольная работа № 3 «Квантовая физика»

Контрольная работа  №4«Квантовая физика»
Лабораторная работа №4: «Изучение треков заряженных частиц».

Строение Вселенной (8 ч)
Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля – Луна. Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их энергии.

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной.

Повторение (10ч)
Итоговая контрольная работа

Резерв (2ч)
.
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета (курса):
Личностные результаты:
-  умение управлять своей познавательной деятельность;

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

- умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, учебно – исследовательской, проектной и других видах деятельности;

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; осознание значимости науки, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно – техническому творчеству;
- чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;

- положительное отношение к труду, целеустремлённость;

- Экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание ответсвенности за состояние природных ресурсов и разумное природопользование.

Метапредметные  результаты:

Освоение регулятивных универсальных учебных действий:

- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи а образовательной деятельность и жизненных ситуациях;

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;

- сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
- определять несколько путей достижения поставленной цели;

- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;

- оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.

Освоение познавательных универсальных учебных действий:

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;

- распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

- использовать различные модельно – схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;

- осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

- искать и находить обобщённые способы решения задач;

- приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в отношении собственного суждения, так и в отношении действий  и суждений другого человека;
- анализировать и преобразовывать проблемно – противоречивые ситуации;

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения  со стороны других участников и ресурсные ограничения;

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем: формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и   работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).

- Коммуникативные универсальные учебные действия:   
- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её пределами);

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.);
- развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;

- согласовать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;

- представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;

- подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

- воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;

- точно  и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.
Предметные результаты:

- сформированность  представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного познания; о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание роли физика в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;

- владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;

- сформированность представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно – молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;
- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;

- владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять самостоятельно проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной измерительной информации, определять достоверность полученного результата;

- сформированность умения решать простые физические задачи;

- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;

- понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф;
- сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников.

Предметные результаты:

- сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях и представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;

- сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять приципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять геофизические явления;

- умение решать сложные задачи;

- владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;

- владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;

- сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической  безопасности.
Выпускник научится:

· соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;

· понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы измерения;

· распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;

· ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений в этом случае не требуется.

· понимать роль эксперимента в получении научной информации;

· проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.

· проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;

· проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;

· анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;

· понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни;

· использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.

Выпускник получит возможность научиться:

· осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;

· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;

· самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;

· воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;

· создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.

Механические явления

Выпускник научится:

· распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук);

· описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

· анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

· различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета;

· решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространств;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Тепловые явления

Выпускник научится:

· распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;

· описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

· анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии;

· различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и твердых тел;

· приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;

· решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Электрические и магнитные явления 
Выпускник научится:

· распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света.

· составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

· использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе.

· описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.

· анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение.

· приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях

· решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);

· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Квантовые явления

Выпускник научится:

· распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома;

· описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

· анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

· различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;

· приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

· соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;

· приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;

· понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза.

Элементы астрономии

Выпускник научится:

· указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд;

· понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира;

Выпускник получит возможность научиться:

· указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях звездного неба;

· различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет звезды с ее температурой;

· различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.
3. Тематическое планирование
10 класс

(2 часа в неделю, 70 часов за год)

	№
	Тема раздела
	Кол-во часов

	1. 
	Физика и естественно – научный метод познания природы 

	1

	2.
	Механика

Контрольная работа №1 «Основы кинематики»
Контрольная работа №2 «Основы динамики и законы сохранения»
Лабораторная работа №1 «Измерение коэффициента трения скольжения»

Лабораторная работа №2. «Изучение закона сохранения механической энергии».


	21

1

1

1

1

	3.
	Молекулярная физика и термодинамика 

Контрольная работа № 3 «Основы молекулярно-кинетической теории»
Контрольная работа № 4 «Основы термодинамики»
Лабораторная работа №3 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	15

1

1

1

	4.
	Основы электродинамики 
Контрольная работа № 5 «Законы постоянного тока».
Лабораторная работа №4. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	21
1

1

	5.
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	Итого 
	68


11 класс

(2 часа в неделю, 70 часов за год)
	№
	Тема раздела
	Кол-во часов


	1.
	Электродинамика (продолжение)
	8

	2.
	Колебания и волны

Контрольная работа №1 «Электромагнитная индукция»
Лабораторная работа № 2 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
Лабораторная  работа  №2 « Изучение электромагнитной индукции»
	11
1

1


	3.
	Оптика 
Контрольная работа №2 «Оптика»
Лабораторная  работа №2: Измерение показателя преломления стекла.

Лабораторная  работа №3: Измерение длины световой волны. 


	10
1

1

1

	4.
	Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Контрольная работа № 3 «Квантовая физика»

Контрольная работа  №4«Квантовая физика»
Лабораторная работа №4: «Изучение треков заряженных частиц».


	11
1

1

1

	5.
	Строение Вселенной 

	8

	6.
	Повторение

Итоговая контрольная работа
	9
1

	7.
	Резерв
	2

	
	Итого
	68


4. Ресурсное обеспечение

ИКТ - оборудование

1. компьютер;

2. мультимедийный проектор;

3. интерактивная доска;

4. рабочее место преподавателя;

Учебники

1. Б.Б. Буховцев, Г.Я. Мякишев, Н.Н. Соцкий «Физика – 10», (М. Просвещение, 2017 г);
2. Б.Б. Буховцев, Г.Я. Мякишев, В.М. Чаругин «Физика – 11», (М. Просвещение, 2018 г.);

Дополнительная литература для обучающихся

2. А.П. Рымкевич   «Сборник задач по физике» (9-11 классы), (М. Просвещение, 2010 г.);

3. Г.Н. Степанова  «Сборник задач по физике» (9-11 классы), (М. Просвещение, 2008 г.

Дополнительная литература для учителя

1. Тульчинский М.Е. Качественные задачи по физике. М.: «Просвещение», 2008 год;

2. газета «Первое сентября», издательский дом «Первое сентября»;

3. журнал «Физика в школе».

4. Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе/под редакцией А.А. Покровского. Ч-2, 1979;

5.  Лёзина Н.В., Левашов А.М. Многоуровневые задачи с ответами и решениями, 2008;

6. Павленко Н.И., Павленко К.П. Тестовые задания по физике, 2010;

7. Шевцов В.А. Физика: тренажеры для учащихся 9 – 11 классов и поступающих в вузы, 2010;

8. Физика. Еженедельное приложение к газете «Первое сентября»

9. Практикум по физике в средней школе: Дидактический материал под ред. ПокровскогоА.А. - М.; Просвещение, 1982; 

10. Левитан Е.П. Астрономия. Учебник для 11 класса общеобразовательных учреждений - М.; Просвещение, 2004;

11. Порфирьев В.В. Астрономия -11: 8-е изд. –М.; Просвещение, 2008

12. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2015-2016-учебный год;
13. Программа среднего (полного) общего образования по физике 10-11 класс. Автор: Г.Я.Мякишев. (из сборника “Программы для общеобразовательных учреждений 7 – 11 кл.” М., Дрофа 2008 год. 

Лабораторное и демонстрационное оборудование

1. Комплекты лабораторного и демонстрационного оборудования (по перечню для 7,8,9 классов) по темам:

2. Молекулярная физика

4. Гидроаэростатика  

5. Механические волны

6. Механические колебания

7. Магнитное поле

8. Постоянный электрический ток

9. Электрический ток в различных средах 

10. Электромагнитная индукция

11. Электромагнитные колебания 

12. Излучение и спектры

13. Квантовые явления

14. Геометрическая оптика 

15. Электростатика. 

16. Портреты выдающихся физиков.

17. Картотека индивидуальных заданий, самостоятельных работ учащихся, контрольных работ.

Медиа – ресурсы

5. Уроки физики Кирилла и Мефодия – 7-11 класс. CD-ROM for Windows.
6. Электронное приложение к учебнику  «Физика10 класс»

7. Электронное приложение к учебнику   «Физика. 11 класс».

Интернет – ресурсы, используемые на уроках физики

1. www.fizika.ru
2. www.trizlan.ru
3. schools.techno.ru

4. www.ege.ru

5. www.physics.ru
6. teletesting.ru
7. www.infoline.ru (физика в анимациях)

8. www.edu.delfa.net (cайт кабинета физики СПУПМ)

9. www.edu.ioffe.spb.ru
10. www.phys.nsu.ru
11. class-fizika.narod.ru

Приложение 1 М
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Календарно – тематическое планирование по курсу физики

10  класс (2 часа в неделю 68 часов в год)
	№

п.п

	Дата
	Тема урока
	Характеристика основных видов деятельности

ученика
	Комментарий учителя

	
	по плану
	по факту


	
	
	

	Физика и естественно – научный метод познания природы (1 ч)

	
	
	
	Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания.

Методы исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Научные факты и гипотезы. Физические законы и границы их применимости. Физические теории и принцип соответствия. Физические величины. Погрешности измерений физических величин. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.

	- отличать гипотезы от научных теорий; 
-  приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий.

	

	Механика 25ч

	2.


	
	
	Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относительность механического движения. Система отсчёта. Скалярные и векторные физические величины. Траектория, путь, перемещение
	- строить и читать графики равномерного прямолинейного движения;

-  использовать закон сложения скоростей при решении задач;

-  решать задачи на определение скорости тела и его 
координаты в любой момент времени по заданным начальным 

условиям;

-  определять кинематические характеристики при равномерном движении тела по окружности;

-  применять полученные знания при решении задач

	

	3.
	
	
	Скорость. Равномерное движение
	
	

	4.
	
	
	Ускорение.  равноускоренное прямолинейное движение

	
	

	5.
	
	
	Равномерное движение по окружности

	
	

	6.
	
	
	Контрольная работа № 1 «Основа кинематики»
	
	

	7.
	
	
	Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы отсчёта. Первый закон Ньютона
	- иллюстрировать точки приложения сил, их направление, находить равнодействующую нескольких сил, решать задачи на вычисление сил.

- измерять массу тела;

- измерять силы взаимодействия тел;

- вычислять значения сил по известным значениям масс взаимодействующих тел и их ускорений;

-  вычислять значения ускорений тел по известным значениям действующих сил и масс тел;

- вычислять значения ускорений тел по известным значениям

 действующих сил и масс тел;

- применять закон всемирного тяготения при расчетах сил и ускорений взаимодействующих тел;

- измерять силы взаимодействия тел;

- вычислять значения сил и ускорений.

	

	8.
	
	
	Второй, третий законы Ньютона

	
	

	9.
	
	
	Сила тяжести. Закон всемирного тяготения

	
	

	10.
	
	
	Вес тела. Невесомость. Силы упругости. Закон Гука

	
	

	11.
	
	
	Силы трения. 

	
	

	12.
	
	
	Решение задач по теме «Силы»
	
	

	13.
	
	
	Лабораторная работа «Измерение коэффициента трения скольжения»

	
	

	14.
	
	
	Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса
	- вычислять изменение импульса тела при ударе о поверхность; - вычислять работу, потенциальную и кинетическую энергию
 тела;

-  описывать и объяснять процессы изменения кинетической и потенциальной энергии тела при совершении работы; - применять полученные знания и умения при  решении задач;

- применять закон сохранения импульса для вычисления  изменений скоростей тел при их взаимодействиях;

- вычислять работу сил и изменение кинетической энергии тела;

- вычислять потенциальную энергию тел в гравитационном поле;

-  находить потенциальную энергию упруго деформированного тела по известной деформации и жесткости тела;

-  применять закон сохранения механической энергии при расчетах результатов взаимодействий тел гравитационными силами и силами упругости.

	

	15.
	
	
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса»
	
	

	16.
	
	
	Механическая работа. Мощность
	
	

	17.
	
	
	Механическая энергия материальной точки и системы: кинетическая энергия
	
	

	18.
	
	
	Механическая энергия материальной точки и системы: потенциальная энергия


	
	

	19
	
	
	Работа силы тяжести и силы упругости
	
	

	20.
	
	
	Решение задач по теме «Работа силы тяжести и силы упругости»
	
	

	21.
	
	
	Закон сохранения механической энергии
	
	

	22.
	
	
	Решение задач по теме «Закон сохранения механической энергии»
	
	

	23.
	
	
	Лабораторная работа № 2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	
	

	24.
	
	
	Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия.
	
	

	25.
	
	
	Равновесие жидкости и газа. Давление. Закон сохранения в динамике жидкости


	
	

	26.


	
	
	Контрольная работа № 2 «Основы динамики и законы сохранения»
	
	

	Молекулярная физика и термодинамика (18 ч)

	27.
	
	
	Молекулярно – кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальные доказательства
	- объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества;

-  решать задачи на определение числа молекул, количества вещества, массы вещества и массы одной молекулы;

-  объяснять свойства газов, жидкостей, твердых тел на основе их молекулярного строения;

-  применять полученные знания для решения задач;

- указывать причинно-следственные связи между физическими величинами;

- вычислять среднюю кинетическую энергию молекул при известной температуре.

	

	28.
	
	
	Модель идеального газа. Давление газа
	
	

	29.
	
	
	Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.
	
	

	30.
	
	
	Уравнение Менделеева - Клапейрона
	
	

	31.
	
	
	Газовые законы
	
	

	32.
	
	
	Лабораторная работа № 3 «Экспериментальная проверка закона Гей – Люссака»
	
	

	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	Агрегатные состояния вещества. Взаимное превращение жидкости и газа.
	- описывать и объяснять процессы испарения, кипения и конденсации, измерять относительную влажность воздуха;


	

	34.
	
	
	Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные тела
	
	

	35.
	
	
	Решение задач по теме «Основы молекулярно – кинетической теории»


	
	

	36.
	
	
	Контрольная работа № 3 по теме «Основы молекулярно – кинетической теории»


	
	

	37.
	
	
	Внутренняя энергия


	- решать задачи с вычислением количества теплоты, работы и изменения внутренней энергии газа, вычислять КПД тепловых двигателей

	

	38.
	
	
	Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии.


	
	

	39.
	
	
	Уравнение теплового баланса


	
	

	40.
	
	
	Первый закон термодинамики


	
	

	41.
	
	
	Необратимость тепловых процессов


	
	

	42.
	
	
	Принцип действия тепловых машин


	
	

	43.
	
	
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»


	
	

	44.
	
	
	Контрольная работа по теме «Основы термодинамики»
	
	

	Основы электродинамики (25 ч)

	45.
	
	
	Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда
	- объяснять процесс электризации тел;

-  вычислять силу кулоновского взаимодействия;

- применять при решении задач закон сохранения электрического заряда, закон Кулона;

- определять величину и направление напряженности электрического поля точечного заряда;

- применять принцип суперпозиции электрических полей для расчета напряженности

- вычислять работу поля и потенциал поля точечного заряда, вычислять емкость плоского конденсатора; 
- применять полученные знания и умения при решении экспериментальных, графических, качественных и расчетных задач.
	

	46.
	
	
	Закон Кулона
	
	

	47.
	
	
	Электрическое поле
	
	

	48.
	
	
	Напряжённость электростатического поля
	
	

	49.
	
	
	Линии напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей
	
	

	50.
	
	
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле. 
	
	

	51.
	
	
	Потенциал электростатического поля
	
	

	52.
	
	
	Электроёмкость


	
	

	53.
	
	
	Конденсатор
	
	

	54.
	
	
	Решение задач по теме «Электрическое поле»


	
	

	55.
	
	
	Постоянный электрический ток. Сила тока


	- собирать электрические цепи с последовательным и параллельным соединением проводников;

-  применять при решении задач законы последовательного и параллельного соединения проводников;

-  решать задачи с применением закона Ома для участка цепи и полной цепи; 

- определять работу и мощность электрического тока при параллельном и последовательном соединении проводников, - измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, - знать формулировку закона Ома для полной цепи.


	

	56.
	
	
	Сопротивление
	
	

	57.
	
	
	Последовательное и параллельное соединение проводников
	
	

	58.
	
	
	Решение задач по теме «Параллельное и последовательное соединение проводников»
	
	

	59.
	
	
	Закон Джоуля – Ленца
	
	

	60.
	
	
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	
	

	61.
	
	
	Решение задач по теме «Законы Ома»
	
	

	62.
	
	
	Лабораторная работа № 4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	

	63.
	
	
	Электрический ток в проводниках. Сверхпроводимость
	- объяснять природу электрического тока в металлах;

-  объяснять причину увеличения сопротивления металлов с ростом температуры_

-  описывать и объяснять условия и процесс протекания электрического разряда в полупроводниках, вакууме, жидкости, газах, законы Фарадея, процесс электролиза и его техническое применение.


	

	64.
	
	
	Электрический ток в полупроводниках
	
	

	65.
	
	
	Электрический ток в вакууме
	
	

	66.
	
	
	Электрический ток в газах
	
	

	67.
	
	
	Контрольная работа № 5 «Законы постоянного тока»


	
	

	68.
	
	
	Итоговая контрольная работа
	
	


Приложение 2М
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Календарно – тематическое планирование по курсу физики

11 класс (2 часа в неделю 68 часов в год)
	№
	Дата
	
	
	Тема урока
	Характеристика основных видов деятельности
	Комментарий учителя

	
	По плану
	
	По факту
	
	
	
	

	
	1.Электродинамика(продолжение) (8 ч)

	1.
	
	
	 Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля
	- изображать силовые линии магнитного поля
- применять правило» буравчика» для определения направления линий магнитного поля и направления тока в проводнике

- объяснять на примерах, рисунках правило «буравчика»

- применять правило «левой руки» для определения направления действия силы Ампера (линий магнитного поля, направления тока в проводнике)
- применять правило «левой руки» для определения направления силы Лоренца (линий магнитного поля, направления скорости движущегося электрического заряда)
- исследовать явление электромагнитной индукции, магнитного потока как физической величины

- объяснять принцип действия генератора электрического тока 

- применять правило Ленца для определения направления индукционного тока

- описывать и объяснять явление самоиндукции

- уметь применять формулы для решения задач
	

	2.
	
	
	Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера
	
	

	3.
	
	
	Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Лоренца
	
	

	4.
	
	
	Лабораторная работа  №1 по теме «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
	
	

	5.
	
	
	Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток
	
	

	6.
	
	
	Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. 
	
	

	7.
	
	
	Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромагнитное поле. Энергия электромагнитного поля
	
	

	8.
	
	
	Лабораторная работа №1 «Изучение явления электромагнитной индукции»
	
	

	
	2.Колебания и волны (13 ч)

	9.
	
	
	Механические колебания. Свободные, затухающие, вынужденные колебания
	- объяснять превращение энергии при электромагнитных колебаниях

- понимать принцип действия генератора переменного тока

- знать устройство и принцип действия трансформатора

- изучить способы производства, передачи электроэнергии

- называть основных потребителей электроэнергии

- объяснять возникновение и распространение электромагнитного поля

- описывать и объяснять основные свойства электромагнитных волн

- описывать и объяснять принципы радиосвязи

- приводить примеры: применение волн в радиовещании, средств связи в технике, радиолокации, в технике

-понимать принципы приёма и получения телевизионного изображения

- применять формулы для решения задач

- применять полученные знания на практике


	

	10.
	
	
	Гармонические колебания. Превращение энергии при колебаниях. Резонанс
	
	

	11.
	
	
	Решение задач по теме «Колебания и волны»
	
	

	12.
	
	
	Электромагнитные колебания. Колебательный контур
	
	

	13.
	
	
	Переменный электрический  ток
	
	

	14.
	
	
	Решение задач по теме «Колебания и волны»
	
	

	15.
	
	
	Колебательный контур
	
	

	16.
	
	
	Резонанс в электрической цепи. 
	
	

	17.
	
	
	Решение задач по теме «Колебания и волны»
	
	

	18.
	
	
	Механические волны
	
	

	19.
	
	
	Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их практичсеское применение
	
	

	20.
	
	
	Повторительно – обобщающий урок по теме «Колебания и волны»
	
	

	21.
	
	
	Контрольная работа № 1по темам «Электродинамика», «Колебания и волны»
	
	

	
	3.Оптика (13 ч)

	22.
	
	
	Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления света
	- объяснять природу возникновения световых явлений, определения скорости света (опытное обоснование)

- выполнять построение изображений в плоском зеркале

- применять на практике законы отражения и преломления света при решении задач

- выполнять измерения показателя преломления стекла

- выполнять построение изображений в линзе

- строить изображения, даваемые линзами

- рассчитывать расстояние от линзы до изображения предмета

- рассчитывать оптическую силу линзы

- измерять фокусное расстояние

- объяснять образование сплошного спектра при дисперсии

- объяснять условие получения устойчивой интерференционной картины

- приводить примеры применения поляризованного света

- рассчитывать энергию связи системы тел по дефекту масс

- рассчитывать частоту и длину волны испускаемого света при переходе атома из одного стационарного состояния в другое

- приводить примеры применения в технике различных видов электромагнитных излучений
	

	23.
	
	
	Лабораторная работа №3 по теме «Измерение показателя преломления стекла»
	
	

	24.
	
	
	Формула тонкой линзы. 
	
	

	25.
	
	
	Решение задач по теме «Оптика»
	
	

	26.
	
	
	Волновые свойства света: интерференция и дифракция
	
	

	27.
	
	
	Волновые свойства света. Лабораторная работа №4 по теме «Определение λ световой волны с помощью  дифракционной решетки»
	
	

	28.
	
	
	Волновые свойства света: дисперсия, поляризация
	
	

	29.
	
	
	Решение задач по теме «Оптика»
	
	

	30.
	
	
	Основы специальной теории относительности. Постулаты теории относительности и следствия из них
	
	

	31.
	
	
	Спектры и спектральные аппараты. Виды спектров. Спектральный анализ
	
	

	32.
	
	
	 Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение
	
	

	33.
	
	
	Повторительно – обобщающий урок по теме «Оптика»
	
	

	34.
	
	
	Контрольная работа №2 по теме «Оптика»
	
	

	
	4. Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра (14 ч)

	35.
	
	
	Гипотеза Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова, Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно – волновой дуализм. Соотношение неопределённости Гейзенберга
	- объяснять законы фотоэффекта с квантовой точки зрения, противоречие между опытом и теорией
- рассчитывать максимальную кинетическую энергию электронов при фотоэлектрическом эффекте

- объяснять корпускулярно – волновой дуализм

- приводить примеры применения фотоэлементов в технике, примеры взаимодействия света и вещества в природе и технике

- использовать постулаты Бора для объяснения механизма испускания света атомами

- объяснять принцип действия лазера

- знать свойства лазерного излучения, принцип действия лазера

- приводить примеры применения лазера в технике, науке

- приводить примеры строения ядер химических элементов

- рассчитывать энергию связи атомных ядер

- вычислять энергию, освобождающуюся при радиоактивном распаде

- решать задачи на составление ядерных реакций, определение неизвестного элемента реакции

- объяснять деление ядра урана, цепную реакцию

- объяснять осуществление управляемой реакции в ядерном реакторе

- приводить примеры использования ядерной энергии в технике, влияния радиоактивных излучений на живые организмы, называть способы снижения этого влияния
- приводить примеры экологических проблем при работе атомных электростанций и называть способы решения этих проблем

- иметь понятие о всех стабильных элементарных частицах

- иметь представление о том, какой решающий вклад вносит современная физика в научно – техническую революцию
	

	36.
	
	
	Планетарная модель атома
	
	

	37.
	
	
	Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора
	
	

	38.
	
	
	Состав и строение атомных ядер
	
	

	39.
	
	
	Энергия связи атомных ядер
	
	

	40.
	
	
	Виды радиоактивных превращений атомных ядер
	
	

	41.
	
	
	Закон радиоактивного распада 
	
	

	42.
	
	
	Ядерные реакции
	
	

	43.
	
	
	Решение задач по теме «Атомная физика»
	
	

	44.
	
	
	Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Применение ядерной энергии
	
	

	45.
	
	
	Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия
	
	

	46.
	
	
	Решение задач по темам «Квантовая физика», «Физика атома и атомного ядра»
	
	

	47.
	
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Атомная физика»
	
	

	48.
	
	
	Контрольная работа №3 по теме «Атомная физика»
	
	

	
	5. Строение Вселенной (8ч)

	49.
	
	
	Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля - Луна
	- описывать движение небесных тел
- описывать Солнце, как источник жизни на Земле

- применять знание законов физики для объяснения природы космических объектов

- иметь представление о строении Вселенной

- иметь представление о происхождении и эволюции Солнца и звёзд; эволюции Вселенной
	

	50.
	
	
	Строение и эволюция Солнца
	
	

	51.
	
	
	Классификация звёзд
	
	

	52.
	
	
	Звёзды и источники их энергии
	
	

	53.
	
	
	Галактика. 
	
	

	54.
	
	
	Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд
	
	

	55.
	
	
	Повторительно – обобщающий урок  по теме «Астрономия»
	
	

	56.
	
	
	Контрольная работа №4 по теме «Астрономия»
	
	

	
	6.Повторение (7 ч)
	
	

	57.
	
	
	Повторение по теме «Электродинамика»
	
	

	58.
	
	
	Повторение по теме «Электродинамика»
	
	

	59.
	
	
	Повторение по теме «Колебания и волны»
	
	

	60.
	
	
	Повторение по теме «Колебания и волны»
	
	

	61.
	
	
	Повторение по теме «Оптика»
	
	

	62.
	
	
	Повторение по теме «Оптика»
	
	

	63.
	
	
	Повторение по теме «Атомная физика»
	
	

	64.
	
	
	Повторение по теме «Атомная физика»
	
	

	65.
	
	
	Повторение по теме «Астрономия
	
	

	66.
	
	
	Итоговая контрольная работа
	
	

	67.
	
	
	Резерв
	
	

	68.
	
	
	Резерв
	
	


Аннотация к рабочим программам по физике для 10-11 классов

Рабочая программа основного общего образования по физике разработана в соответствии и на основе:

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012).
Базисного учебного плана (ФК БУП) для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, образовательными стандартами по физике для основного и среднего (полного) образования (от 2004 г.)
Федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 года № 1089)
Примерной программы основного общего образования по физике (приказ Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004)
Авторских программ - Г.Я. Мякишева. Сборник программ для общеобразовательных учреждений: Физика. 10 – 11 кл. /Н.Н. Тулькибаева, А.Э. Пушкарев. – М.: Просвещение, 2006 год; «Примерной программы основного общего образования по физике. 10-11 классы» под редакцией В.А. Орлова, О.Ф. Кабардина, В.А. Коровина и др.; авторской программы «Физика. 10-11 классы» под редакцией В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой

Учебного плана МБОУ с. Мазейка на 2018/2019 учебный год.

Изучение курса «Физика» в 7-9 классах ориентировано на использование учащимися учебников:

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сомский Н.Н., Физика. 10 класс. Базовый уровень. Учебник. – М.: Просвещение, 2017. - 416с. – (Классический курс)
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М., Физика. 11 класс. Базовый уровень. Учебник. – М.: Просвещение, 2018. - 400с. – (Классический курс).
Особое внимание в содержании программы уделяется обеспечению важнейшего дидактического принципа – принципа системности, большое значение придается выделению основных знаний и умений, которые должны приобрести учащиеся.

Общая характеристика учебного предмета

Физика – наука о природе, о наиболее общих законах, ко​торым подчиняются все явления в мире.

Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.

Данная программа ориентирована на реализацию деятель​ностного подхода к процессу обучения. Курс физики в рабочей программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика, астрономия.

Цели изучения физики:

- освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;

  - овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;

- применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;

- воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;

- использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.

Задачи:

- развитие первоначальных представлений учащихся о понятиях и законах механики, известных им из курса 9 класса;

знакомство учащихся с основными положениями молекулярно-кинетической теории, основным уравнением МКТ идеального газа, основами термодинамики;

- развитие первоначальных представлений учащихся о понятиях и законах электродинамики известных им из курса 8-9 класса;

- формирование осознанных мотивов учения, подготовка к сознательному выбору профессии и продолжению образования;

- воспитание учащихся на основе разъяснения роли физики в ускорении НТП, раскрытия достижений науки и техники, ознакомления с вкладом отечественных и зарубежных ученых в развитие физики и техники;

- формирование знаний об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки, современной научной картины мира;

- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

- развитие мышления учащихся, формирование у них умения самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдения и объяснять физические явления.

Место предмета в учебном плане

Срок реализации программы 2 года, программа рассчитана на 140 часов обязательного изучения физики на ступени среднего общего образования. В том числе, в 10 классе – 68 учебных часов из расчета 2 часа в неделю, в 11 классе – 66 учебных часов из расчета 2 часа в неделю.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

- использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

- формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

- овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

- приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

- владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

- сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей уча​щихся;

- убеждённость в закономерной связи и познаваемости явле​ний природы, в объективности научного знания, в необходи​мости разумного использования достижений науки и техноло​гий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

- самостоятельность в приобретении новых знаний и прак​тических умений;

- развитость теоретического мышления на основе формиро​вания умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства этих гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физиче​ские законы;

- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с соб​ственными интересами и возможностями;

- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

- приобретение ценностных отношений друг к другу, к учите​лю, авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в ос​новной школе являются:

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятель​ности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

- понимание различий между исходными фактами и гипотеза​ми для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами;

- овладение универсальными учебными действиями на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных фак​тов и экспериментальной проверки этих гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

- сформированность умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символиче​ской формах, анализировать и перерабатывать полученную ин​формацию в соответствии с поставленными задачами, выде​лять основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на вопросы и излагать его;

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познава​тельных задач;

- развитость монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседни​ка, понимать его точку зрения, признавать право другого че​ловека на иное мнение;

- овладение коммуникативными умениями докладывать о ре​зультатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную лите​ратуру и другие источники информации;

- освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, ов​ладение эвристическими методами решения проблем;

- сформированность умений работать в группе с выполнени​ем различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются:

- знания о природе важнейших физических явлений окружа​ющего мира и понимание смысла физических законов, рас​крывающих связь изученных явлений;

- умения пользоваться методами научного исследования яв​лений природы, проводить наблюдения, планировать и выпол​нять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, пред​ставлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими вели​чинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

- понимание и способность объяснять такие физические яв​ления, как равноускоренное движение; движение по окружности с постоянной по модулю скоростью; движение тел под действием нескольких сил; реактивное движение тел; превращение энергии при движении тел;   изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или рабо​ты внешних сил; влияние абсолютной температуры  на кинетическую энергию теплового движения молекул; адиабатный процесс; электризация тел; нагревание проводников электрическим током; 
- электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме; полупроводимость материала; электромагнитная индукция; резонанс;                  - возбуждение свободных колебаний в колебательном контуре; излучение электромагнитных волн; отражение и преломление света; дисперсия; - дифракция; интерференция; поляризация света;  возникновение линей​чатого, сплошного, полосатого спектров излучения; движение тел со скоростью, близкой к скорости света; фотоэффект; давление света; излучения и поглощения энергии атомами; радиоактивность; ядерная реакция; термоядерная реакция; приливы и отливы; рождение и смерть звезд; черная дыра;

- умение измерять расстояние, промежуток времени, ско​рость, ускорение, массу, силу, импульс, работу силы, жесткость пружины, коэффициент трения скольжения, мощ​ность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, период колебания математического и пружинного маятников, ускорение свободного падения при помощи маятника, температуру, количество теплоты, удельную теплоёмкость ве​щества, удельную теплоту плавления вещества, объем, давление, температуру, влажность воз​духа, электрический заряд, силу электрического тока, электрическое напряжение, ЭДС, электрическое сопротивление, внутреннее сопротивление, фокусное расстояние и оптическую силу линзы, показатель преломления стекла, длину световой волны;

- владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости удлинения пружины от приложенной силы, коэффициента трения скольжения от пло​щади соприкосновения тел и силы нормального давления, превращение потенциальной энергии в кинетическую и наоборот, периода колебаний ма​ятника от его длины, объёма газа от давления при постоянной температуре, давления газа от температуры при постоянном объеме, объема газа от температуры при постоянном давлении, силы тока на участке цепи от сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников, ЭДС источника тока от внутреннего сопротивления, направления индукционного тока от условий его возбуждения, величины силы индукционного тока от магнитного потока, угла преломления света от показателя преломления среды, оптической силы линзы от фокусного расстояния, длины световой волны от ее частоты;

- понимание смысла основных физических законов: законов динамики Ньютона, закона всемирного тяготения, законов Па​скаля и Архимеда, закона Гука, закона сохранения импульса, закона сохра​нения энергии, закон Авогадро, закона Гей-Люссака, закона Бойля-Мариотта, закона Шарля, первый закон термодинамики, второй закон термодинамики, закона сохранения электрического заряда, закона Кулона, закона Фарадея, закона Ома для полной цепи, закона Джоуля-Ленца, закона Ампера, закона электромагнитной индукции, закона отражения света, закона преломления света, законов фотоэффекта, закона радиоактивного распада, законов движения планет — и умение применять их на практике;

- умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи с использованием полу​ченных знаний;

владение разнообразными способами выполнения расчётов для нахождения неизвестной величины в соответствии с усло​виями поставленной задачи на основании использования за​конов физики;

- понимание принципа действия машин, приборов и техни​ческих устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, а также способов обеспе​чения безопасности при их использовании;

- умение применять полученные знания для объяснения принципа действия важнейших технических устройств;

- умение использовать полученные знания, умения и навыки для решения практических задач повседневной жизни, обеспе​чения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и охраны окружающей среды.

Требования к уровню подготовки 

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать

- смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электризация, электрическое поле, магнитное поле, полупроводимость,  электромагнитное поле, резонанс, электромагнитная индукция, электромагнитная волна, дисперсия, дифракция, интерференция, поляризация, спектры излучения, фотоэффект, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, радиоактивность;

- смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, молярная масса, число Авогадро, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия движения молекул, парциальное давление, влажность воздуха, электрический заряд, напряженность электрического поля, потенциальная энергия поля, потенциал, разность потенциалов, электроемкость, энергия заряженного конденсатора, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, ЭДС, внутреннее сопротивление, вектор магнитной индукции, сила Ампера, сила Лоренца, магнитный поток, индуктивность, ЭДС самоиндукции, энергия магнитного поля, электромагнитная индукция, энергия колебательного движения, период колебаний в колебательном контуре, ЭДС переменного тока, сила переменного тока, напряжение переменного тока, полное сопротивление цепи, скорость волны, длина волны, скорость света, относительный показатель преломления, абсолютный показатель преломления, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы, энергия покоя, работа выхода, красная граница фотоэффекта, давление света, энергия связи ядра, дефект масс, период полураспада, небесные координаты, прямое восхождение;

- смысл физических законов: законов динамики Ньютона, закона всемирного тяготения, законов Па​скаля и Архимеда, закона Гука, закона сохранения импульса, закона сохра​нения энергии, закон Авогадро, закона Гей-Люссака, закона Бойля-Мариотта, закона Шарля, первый закон термодинамики, второй закон термодинамики, закона сохранения электрического заряда, закона Кулона, закона Фарадея, закона Ома для полной цепи, закона Джоуля-Ленца, закона Ампера, закона электромагнитной индукции, закона отражения света, закона преломления света, законов фотоэффекта, закона радиоактивного распада, законов движения планет;

уметь

- описывать и объяснять физические явления: равноускоренное движение, движение по окружности с постоянной по модулю скоростью, движение тел под действием нескольких сил, реактивное движение тел, превращение энергии при движении тел, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или рабо​ты внешних сил, влияние абсолютной температуры  на кинетическую энергию теплового движения молекул, адиабатный процесс, электризация тел, нагревание проводников электрическим током, электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме, полупроводимость материала, электромагнитная индукция, резонанс, возбуждение свободных колебаний в колебательном контуре, излучение электромагнитных волн, отражение и преломление света, дисперсия света, дифракция света, интерференция света, поляризация света,  возникновение линей​чатого спектра излучения, возникновение полосатого спектра излучения, возникновение сплошного спектра излучения, движение тел со скоростью, близкой к скорости света, фотоэффект, давление света, излучения и поглощения энергии атомами, радиоактивность, ядерная реакция, термоядерная реакция, приливы и отливы, рождение и смерть звезд, черная дыра;

- использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, абсолютная температура, парциальное давление, влажность воздуха, электрический заряд, напряженность электрического поля, потенциальная энергия поля, потенциал, разность потенциалов, электроемкость, энергия заряженного конденсатора, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, ЭДС, внутреннее сопротивление, вектор магнитной индукции, сила Ампера, сила Лоренца, магнитный поток, индуктивность, ЭДС самоиндукции, энергия магнитного поля, электромагнитная индукция, энергия колебательного движения, период колебаний в колебательном контуре, ЭДС переменного тока, сила переменного тока, напряжение переменного тока, полное сопротивление цепи, скорость волны, длина волны, относительный показатель преломления, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы;

- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: удлинения пружины от приложенной силы, коэффициента трения скольжения от пло​щади соприкосновения тел и силы нормального давления, периода колебаний ма​ятника от его длины, объёма газа от давления при постоянной температуре, давления газа от температуры при постоянном объеме, объема газа от температуры при постоянном давлении, силы тока на участке цепи от сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников, ЭДС источника тока от внутреннего сопротивления, направления индукционного тока от условий его возбуждения, величины силы индукционного тока от магнитного потока, угла преломления света от показателя преломления среды, оптической силы линзы от фокусного расстояния, длины световой волны от ее частоты;

- выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

- приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

- решать задачи на применение изученных физических законов;

- осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных - текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

- контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

- рационального применения простых механизмов;

- оценки безопасности радиационного фона.
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