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Программа 
по здоровому образу жизни
МБОУ СОШ с. Мазейка
Программа по здоровому образу жизни
Цель программы: 
Целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создания наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

Задачи программы:

1. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

3. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

4. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Прогнозируемый результат:
 Здоровый  физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни человек.
Основные направления деятельности

I Учебно – воспитательная работа

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Организация режима постепенной нагрузки для учащихся 1-го класса с целью адаптации к новым условиям
	Сентябрь - ноябрь
	Зам.директора по УВР,

Кл.рук.

	2
	Организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным пребыванием на свежем воздухе (1 – 4 кл)
	В течение года
	Кл.рук.
Ст. вожатая

	3
	Организация перемен и создание на переменах таких условий, которые способствовали бы оптимальному двигательному режиму учащихся разных возрастов.
	В течение года
	Кл. рук.
Учитель физкультуры

	4
	Валеологический анализ урока
	Декабрь
	Зам.директора по УВР,




II Диагностическая работа
	1
	Создание «Паспорта здоровья»
	Сентябрь - октябрь
	Кл.рук

	2
	Осуществление контроля за соблюдением норм учебной нагрузки (дневной, недельной, годовой)
	Октябрь-март
	Зам.директора по УВР,



	3
	Проведение валеологической оценки степени трудности новых учебных программ и методов обучеия с целью адаптации их к возможностям учащихся разных возрастных групп
	Сентябрь -март
	Кл.рук., МО

	4
	Анкетирование учащихся с целью выявления интереса к учебе
	Ноябрь - декабрь
	Кл.рук.
Зам.директора по ВР,




III Профилактическая работа

	1
	Плановый медосмотр
	По плану
	Кл.рук.

медработник

	2
	Мониторинг естественной и искусственной освещенности учебных кабинетов
	В течение года
	Директор,

Зав. кабинетами

	3
	Плановая диспансеризация учащихся
	По плану
	Кл.рук.

медработник

	4
	Контроль за состоянием рабочей мебели
	В течение года
	Кл.рук.
завхоз


IV Сотрудничество школы с другими учреждениями
	Учреждения
	Задачи и направления
	Формы взаимодействия

	Детская поликлиника
	Профилактика заболеваний, выявление на ранней стадии и своевременное лечение
	Профосмортры, диспансеризация, медицинская помощь

	ГИБДД
	Предупреждение детского травматизма
	Лекции, беседы


План реализации программы
	I Состояние образовательной среды и состояние здоровья учащихся

	№ п/п
	содержание
	Срок
	Класс
	Ответственные

	1
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в кл.журналах. Комплектация на их основе физкультурных групп

	Сентябрь
	1-11
	Медработник, кл.рук, учитель физкультуры


	2
	Профосмотр Старшеклассников
	По плану
	9 -11
	Кл.рук.,

Специалисты поликлиники

	3
	Профосмотр детей в условиях школы
	По плану
	2,4,6,8
	Кл.рук.,

Специалисты поликлиники

	4
	Анализ случаев травматизма
	В течение года
	1 -11
	В течение года 

	5
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение года
	1 -11
	Кл.рук.

Зам.директора по УВР,



	II Контроль за соблюдением санитарно – гигиенического режима школы

	1
	Эстетическое оформление класса
	В течение года
	1 -11
	Кл.рук.

Зам.директора по ВР,

	2
	Контроль за качеством питания
	Ежедневно
	
	Дежурный учитель

	3
	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями
	В течение года
	
	Зам.директора по УВР

	4
	Организация активного отдыха на переменах
	В течение года
	1 -4 
	Кл.рук.,
Ст.вожатая

	III Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний



	1
	Прививки детей согласно приказам Минздрава
	В течение года
	1 - 11
	Медработник

	2
	Профилактическая работа во время эпидемии
	В течение года
	1 - 11
	Медработник

	3
	Профилактическая работа через беседы, санбюллетени, полезные советы
	В течение года
	1 - 11
	Медработник

	IV Физическое воспитание, организация активно – двигательного досуга

	1
	Профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры
	В течение года
	1 -11
	Учитель физкультуры

	2
	Подвижные игры на переменах с использованием возможностей спортивного зала, рекриаций
	В течение года
	1-11
	Учитель физкультуры, учителя нач. классов, ст.вожатая

	3
	Организация школьных соревнований и участие школьников в районных соревнованиях
	В течение года
	1 -11
	Учитель физкультуры, кл.рук.

	4
	Организация дней здоровья, прогулок на свежем воздухе
	В течение года
	1 -4
	Зам.директора по ВР,
Кл.рук

	5
	Работа спортивных секций
	В течение года
	5 -11
	Учитель физкультуры

	V Профилактика травматизма

	1
	Занятия по правилам дорожного движения (выступления сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурсы рисунков и плакатов)
	В течение года
	1 – 11
	Зам.директора по ВР,

Кл.рук

	2
	Тематические уроки по профилактики травматизма в рамках программы ОБЖ
	По программе
	1 – 11
	Преподаватель ОБЖ, биологии, учителя нач. классов

	3
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам ТБ
	Сентябрь
	1 - 11
	Зам.директора по УВР,

Кл.рук

	VI Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1
	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ и биологии
	В течение года
	1 – 11
	Преподаватель ОБЖ и биологии.

	2
	Тематические кл.часы о вреде наркомании, курения, алкоголя.
	В течение года
	1 – 11
	Кл. рук

	3
	Тематические родительские собрания
	В течение года
	1 – 11
	Зам.директора по ВР,

Кл.рук

	4
	Конкурсы, викторины
	По плану
	1 - 11
	Зам.директора по УВР,

Кл.рук


